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Un Maitre
au dojo

[’ACBB aikido a organisé un stage de
niveau international, animé par Stéphane
Benedetti, maitre d’aikido, présent une
seule fois en région parisienne
cette année. Ou comment
atteindre le maximum
d’efficacité avec
le minimum de
mouvement...
Stéphane
Benedetti
pratique

I’atkido depuis
1966. Apres
avoir vécu une
dizaine d’années
au Japon, il a été
’'un des principaux
éleves de Tamura
Sensei, Pexpert qui a
développé ’aikido en France
a partir des années 1960. 1l vit désormais
en Catalogne et se trouve 1a la téte d’un
courant indépendant regroupant, de
fagon trés ouverte, des aikidokas du
monde entier. Il enseigne un aikido tres
dépouillé et tres efficace.
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Cette année 2024 restera dans
I’Histoire de ’ACBB : olympique,
paralympique (une médaille de
bronze et une en or), élective
pour renouveler les membres du
Comité directeur puis du Bureau,
émouvante aussi en raison de
Pannonce du retrait de Jean-
Pierre Epars, président général
depuis janvier 1997. Un moment
forcément émouvant pour moi,
secrétaire général depuis 2009,
mais aussi pour bon nombre
d’entre nous.

Car depuis plus de 60 ans, Jean-
Pierre Epars a dédié le plus clair de
son temps libre & ceuvrer pour le
sport boulonnais: a PACBB canoé-
kayak comme athlete tout d’abord
—il a été champion de France
cadets en K4 en 1962... — puis en
tant que moniteur puis président
de la section de 1979 a 1997. C’est
sous sa présidence d ailleurs que
PPACBB canoé-kayak a remporté

ses derniéres médailles olympiques :

a Los Angeles en 1984 avec
Bernard Brégeon (argent en K2 et
bronze en K1) et Didier Vavasseur
(bronze) puis a Séoul en 1988 avec
Philippe Renaud (bronze en C2)
et apporté la premiere médaille
mondiale féminine en kayak grice
a Bernadette Brégeon médaille de
bronze en K2 en 1991.

Mais a I'image d’un Marcel
Draghi en son temps, Jean-Pierre
Epars a Pame d’un batisseur,
possédant I'art de rassembler,
d’unifier, d’apaiser. Alors il est
devenu Secrétaire général en 1991,
sous la présidence de Jean Lafon
a qui il a succédé en 1997...
Vingt-huit ans de présidence qui
font de Jean-Pierre Epars un
monument du sport boulonnais.
Alors bien siir, il y a un apres:

des le 9 janvier, le nouveau
Comité directeur élira un nouveau
Bureau dont sera issu le nouveau
président général. 1ls auront la
lourde tache de continuer a écrire
I'Histoire du plus grand club
ommnisports francais. Pendant
quatre ans, pour commencer.

Bonnes fétes de fin d’année a
toutes et tous et vive le sport.

Philippe Leroy
Secrétaire général
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Disparition

Lautomne a été marqué par la disparition de Jean-Pierre
Sorignet, le 30 octobre a I’age de 91 ans. Champion des
Hauts-de-Seine en doublette en 1978, vainqueur de la
Coupe de France FSGT vétérans en quadrette en 1991,
champion d’lle-de-France en doublette et en quadrette
(1999), Jean-Pierre Sorignet avait été élu président de la
section sport boules en 1996, poste qu’il a occupé jusqu’en
2012. Tres investi, Jean-Pierre Sorignet a aussi été
secrétaire et trésorier au Comité départemental FSGT.

En 2012, Yves Alberola avait succédé a Jean-Pierre
Sorignet avant que Louis Allasia ne prenne la présidence:
« Il m’a accueilli dans ce club et m’a montré la voie. Je
garderai le souvenir d’un bouliste qui, quand il pointait,
arrivait au but avant la boule, ce qui avait le don d’énerver
amicalement les adversaires. »

Jean-Pierre Sorignet a été adhérent licencié a ’ACBB
pendant plus de 50 ans.
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Milonga

’ACBB danse sportive a organisé une soirée milonga vendredi 8 novembre a la salle
polyvalente du Pont-de-Sévres a Boulogne-Billancourt. Ouverte a toutes et tous
(adhérents ou non), cette soirée - une milonga est un bal de tango argentin - est trés
prisée des danseuses et danseurs car il y en a peu dans le sud de Paris. Une milonga
n’est pas une compétition mais constitue un moyen pour la section danse sportive de
I’ACBB de mettre un coup de projecteur sur la discipline des danses latines et sportives
pour séduire de futurs adhérents et adhérentes.
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© ACBB karaté

Judo

Dans la continuité des Jeux de Paris 2024, ’ACBB judo a
appréhendé la rentrée tambour battant. Chez les garcons,
Eliot Prévé a été sacré vice-champion du monde juniors par
équipes avec I’équipe de France et Kenny Livéze a remporté
le tournoi label Excellence de Besangon, en dominant en
demi-finale le vice-champion de France des -100kg. Chez
les filles Lucie Jarrot (-70kg) et Léonie Gonzalez (-52kg) se
sont illustrées lors des championnats du monde militaire
(Tashkent, Ouzbékistan), en individuelles et en équipes.
Médaillées de bronze en individuelles dans leurs catégories
respectives, elles ont décroché la médaille d’argent de vice-
championnes du monde par équipes.

Lors des championnats de France de premiére division,
I’ACBB judo a glané deux nouvelles médailles nationales au
Colisée de Chalon-sur-Sadne. En moins de 60 kg, Romain
Valadier-Picard a remporté de titre de champion de France,
le premier pour lui. Chez les dames, en moins de 70kg, Lucie
Jarrot a décroché le bronze. Battu lors de la petite finale,
Kenny Livéze se classe 5¢ dans la catégorie des -100kg.

Bénévoles

’ACBB natation rayonne dans
I’eau comme sur le bord du
bassin. Lors du championnat des
Hauts-de-Seine organisé a la
piscine de Boulogne-Billancourt,
18 nageurs de I’ACBB natation

- 92 engagements! - ont signé
80 meilleures performances
personnelles parmi lesquelles
trois records du club pour Roxane
Chalendar sur 50m NL 12 ans et
13 ans (28”57) et 200 dos 12 ans
(2’39749). « Outre un bilan sportif
plus que satisfaisant, la section

a été accompagnée durant toute
la compétition par une équipe de
bénévoles, composée de parents et
de nageurs du club, trés motivée
et organisée! », souligne Anais
Raguin, coache principale a la
section.

Karaté

Les 21 championnats d’Europe de karaté
kyokushikai avaient lieu samedi 26 octobre a
Katowice (Pologne). ACBB karaté avait deux
engagés: Gino Cosentino chez les hommes
(catégorie Open) et Alaina Monot chez les filles
(16-17 ans, moins de 65 kg). Et ’ACBB karaté
revient avec deux magnifiques médailles: de
I’argent pour Alaina Monot, vice-championne
d’Europe donc. Et de ’or pour Gino Cosentino
qui s’est offert en finale, la légende espagnole
Alejandro Navarro, 48 ans et 17 fois champion
d’Europe! Cerise sur le gateau, Gino s’est adjugé
la coupe du Best Spirit. De quoi ravir leur
instructeur et coach Antonio Tusseau et bien sir
Shihan Jacques Legrée, 8¢ dan et fondateur de la
section.

Le lendemain, et pour la premiére fois, se
tenait le World Team Matches, réunissant les
continents ainsi qu’une équipe spéciale Pologne
en sa qualité de pays organisateur. Sélectionné,
Antonio Tusseau termine 2¢ avec I’équipe
d’Europe derriére I’équipe du Japon.

© France judo

© ACBB natation



Téléthon

’ACBB sport boules a
participé au Téléthon
dans le cadre d’une
compétition disputée
a Porcheville et qui a
réuni une soixantaine
de joueuses et joueurs.
A cette occasion, le
président Louis Allasia
et ses partenaires

ont joué cing parties,
soit un total de 7h30
de jeu, et décroché la
2¢ place du concours.
Encore plus important:
la section a récolté
385 € pour le Téléthon.

La saison de triathlon a bien débuté pour

les jeunes de I’école de triathlon, labellisée
trois étoiles. Un mois et demi aprés la
reprise, avec des effectifs bien garnis aprés
les beaux résultats des Bleus aux Jeux de
Paris 2024, ’ACBB triathlon a effectué son
premier déplacement club pour participer a
I’aquathlon de Corbeil-Essonnes (natation-
course a pied) comptant pour le challenge
régional R1. Une premiére pour Sesia Loan

en poussins qui monte sur le podium (3°),
catégorie dominée par Théophile Bous. En
poussines, ’ACBB triathlon signe un joli triplé
avec Faustine Soulié (1), Méline Galot (2°)

et Léonie Fresquet (3¢). Chez les pupilles,
Paul-Louis Bous s’est classé 2¢ et en minimes,
victoire pour Anani Louna.

Merci! Foot adapté

Merci aux photographes bénévoles de la cellule photo de Depuis la saison derniére, I’ACBB football propose un créneau de foot adapté, pour favoriser
I’ACBB qui, chaque weed-end, nous offrent de belles images I’inclusion du plus grand nombre, notamment des pratiquants avec des déficiences motrices
de toutes les disciplines tout en pratiquant leur passion. et psychiques. lls disposent d’un entrainement par semaine le mercredi en fin de journée et

Pour marquer la fin de I’'année, les membres se sont retrouvés  d’un match le samedi aprés-midi dans le cadre d’'un championnat adapté.
autour d’un verre pour échanger leurs images, les commenter
pour continuer a offrir le meilleur en instantané dés le mois
de janvier.

Si vous souhaitez un reportage pour mettre votre section en
images, contactez Le Mag.
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© Pedro Ferreira

Top club

Au terme d’une saison 2023-2024 encore bien remplie, le classement
Performance des clubs est venu une nouvelle fois récompenser I’ACBB
aviron Boulogne 92 qui remonte a la 2¢ place derriéere le CA Nantes et
devant I’Aviron Grenoblois. Premier de ce classement en 2022, troisiéme
en 2023, ’ACBB aviron Boulogne 92 n’a plus quitté le podium de ce
classement depuis 2017, le top 5 depuis 2014.

Encore mieux: dans le classement para-aviron et aviron adapté, la
section grimpe sur la plus haute marche du podium. Portée par Laurent
Cadot (finaliste paralympique), Christophe Lavigne et Alexandre Duthoit
(champions de France) en para-aviron ou encore Tara Leroux, championne
de France en skiff adapté, la section démontre une nouvelle fois son
engagement tres fort pour le sport pour tous. « Cette premiére place est le
reflet de valeurs et d’un engagement dont le club est fier », a souligné le
président Pedro Ferreira.
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© ACBB gym

Perf’

Lors des championnats départementaux de GRS disputés les 16 et
17 novembre derniers, ’ACBB gymnastique, engagé des Pré-honneur
11-12 ans a la catégorie Nationale 19+, a remporté 26 médailles: 10
titres, 9 médailles d’argent et 7 médailles de bronze.

Les championnes des Hauts-de-Seine sont Nora, Mélissa, Pénélope,
Anjali, Eva, Chloé M., Roxanne, Clémentine, Candice et Niriso.

Le billet d’Ambre

« Lhiver »

Lhiver, la nature est en sommeil. Tout vit au ralenti.

Et si les termes: ralentir, s’économiser, s’intérioriser
pouvait se vivre au travers du corps...

Mais pour le moment: un bain de pieds avec un bon
massage a [’huile chaude, oreilles au chaud et au calme.

Cocoon!

Bien au chaud sous la couette

ou assis confortablement avec
une bouillotte au niveau des
reins, prendre conscience de tous
les points d’appui du corps a ce
moment donné.

Laisser se calmer les rythmes
et les pensées et accueillir la
respiration.

Le trajet proposé pour nourrir le
corps en profondeur par le souffle
peut étre le suivant:

Tout d’abord la ligne avant du
corps

les yeux

le visage

le cou

le ceeur

les poumons

le pancréas

la rate

le foie

les reins

les glandes surrénales (elles se
situent chacune au-dessus d’un
rein et produisent des hormones
vitales pour notre corps).

Puis le milieu du corps:
la bouche

I’cesophage

I’estomac

Pintestin gréle

le rectum.

Et enfin la ligne arriére du corps:
les vertebres et les espaces
intervertébraux.

Accueillir pleinement ’ensemble
puis ramener |’attention dans le
bas-ventre ou I’on peut déposer
une main sur [’autre et laisser
respirer.

Ensuite, ou a un autre moment

si le corps a envie de rester au
chaud avec la bouillotte ou sous la
couette, la marche au ralenti peut
étre une continuité.

Respecter un rythme lent, le
souffle en profondeur, les rythmes
du corps tranquille.

Inspiration : Debout une jambe se
léve et le bras opposé va s’étirer
vers le ciel.

Tout se fait au ralenti en

ne puisant pas dans I’excés
musculaire.

(Cela peut se faire dos a un mur ou
[’autre main tenant un support si
I’équilibre est précaire).

Expiration: tout revient en
position neutre aussi lentement
que pour la montée.

Entre chaque coté laisser respirer
et observer a partir de l’intérieur.

Les jambes dans leur role de

« porter » et les bras dans leur
role de « faire » ne doivent pas
étre utiliser sans conscience ou
juste pour de la précipitation
extérieure, en surplus.

Dans cet exercice, leurs roles se
dessinent au ralenti, sans exces,
en pleine conscience avec une
puissance intérieure.




Apres 28 années de présidence générale

Jean-Pierre £pars

© Thierry Parénti
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ASSEMBLEE GENERALE

[’Assemblée générale de ’ACBB omnisports s’est tenue

jeudi 12 décembre: I'occasion pour les adhérents d’adopter
rapport d’activité et rapport financier et d’élire neuf membres
du Comité directeur; et pour le club de récompenser ses
champions et ses bénévoles au premier rang desquels, Jean-
Pierre Epars, qui tire sa révérence apres 28 ans de présidence.
La cérémonie S’est déroulée en présence de Pierre-Christophe
Baguet, maire de Boulogne-Billancourt.

© Fabrice Sudaka

événement exceptionnel, déroulé
exceptionnel : cette 81° assemblée
générale de ’ACBB a donc
bouleversé son traditionnel
programme en ouvrant la séance
par le rapport financier de Cyrille Verrier
faisant apparaitre un déficit de 524116 €

pour la saison écoulée (32 jours de fonds de
roulement) et adopté a 'unanimité. Une fois
débarrassé de la partie chiffres toujours un peu
indigeste, le secrétaire général Philippe Leroy

a pu dresser le rapport d’activité 2023-24:

la barre des 12000 adhérents est de nouveau
franchie (12208 soit une augmentation de

7,8 %), prés de sept adhérents sur dix sont
boulonnais, les Jeux ont été couronnés de succes
notamment grace aux médailles de Sarah-
Léonie Cysique... Une nouvelle fois, la saison a
été d’une grande richesse, a tous les niveaux de
pratiques, chez les valides comme en handisport
ou en sport adapté. Mais derriére tous ces
bilans — le rapport d’activité a lui aussi été
adopté a 'unanimité — se tramait un hommage.

Celui destiné a Jean-Pierre Epars qui, apres 28
ans de présidence générale, a décidé de passer la
main.

Monument du sport
boulonnais

« Depuis plus de 40 ans, Jean-Pierre Epars a
dédié le plus clair de son temps libre a ceuvrer
pour le sport boulonnais », a développé
Philippe Leroy.

« Rendez-vous compte: 28 ans de présidence
générale a la téte du plus grand club omnisports
de France, pres de 100000 heures passées a
satisfaire les soubaits du plus grand nombre,
a apaiser les tensions, a arbitrer les litiges,

a susciter de ’engouement, a faire passer le
club dans I'ére du XXI° siecle et du sport
professionnel, a marcher main dans la main
avec les élus municipaux et les maires en
particulier.



Rendez-vous compte: sous sa présidence w

générale, Jean-Pierre Epars a épuisé six maires e ' o

- ¥l il eh
chargeis des sports, a connu les Jeux de. Sydney, 819 adhirerns 0 adbcante AS
d’Athénes, de Pékin, de Londres, de Rio, de

Tokyo et de Paris, et a eu le bonheur, grice

aux athletes bien siir, de permettre a '’ACBB

de glaner neuf médailles olympiques et
paralympiques supplémentaires. Rendez-vous
compte, Jean-Pierre Epars est un monument du
sport boulonnais. En signe de reconnaissance
et d’amitié, je vous demande d’applaudir tres
fort Jean-Pierre Epars. » Musique, standing
ovation, haie d’honneur et remise d’un trophée
en présence de Pierre-Christophe Baguet, maire
de Boulogne-Billancourt, d’Armelle Juliard-
Gendarme, adjointe et de Bertrand Auclair,
conseiller, tous deux chargés des sports, de Pierre-Christophe Baguet, maire de Boulogne-Billancourt
Christine Lavarde, sénatrice des Hauts-de-

Seine et de I’ensemble des membres du Comité K« U N gra N d p réSI d e nt »

directeur... C”et/alt bien la l‘f‘ moindre des Dans son allocution, Pierre-Christophe Baguet a rappelé le soutien indéfectible de
choses pour célébrer Jean-Pierre Epars, dont la Ville aux cotés de ’ACBB. « Entre la subvention municipale - 3111000 € -, les
P’émotion était palpable au moment de prendre primes aux athlétes (111000 €), la mise a disposition des équipements (7 200000 €)

et de personnel, les gros travaux et entretien, la ville a consacré une enveloppe de

la parole a son tour.
p 15 millions d’euros pour le sport en 2024. Jean-Pierre, je I’aime d’amour, mais tu

« Apres 65 ans d ACBB{ dont 28 ans a/la tete nous colites de plus en plus cher, il est temps que tu partes », a plaisanté le maire.
de notre omnisports, j'ai en effet décidé de ne « Jean-Pierre Epars, je le connais depuis les années 80, soit plus de 40 ans. On
pas me représenter pour un huitieme mandat. n’a pas toujours été d’accord sur tout mais on a toujours pu s’expliquer en toute

franchise et en toute loyauté, dans un esprit de respect mutuel extrémement fort.

’ai été tres heureux de travailler avec vous et o i = L -
J On s’est chamaillé dans I’intérét du sport mais jamais battu. Jean-Pierre est un

¢ est avec l?\eaucoup d e/mo/tzo}n que je participe grand, grand président de I’ACBB, un ami trés cher @ mon cceur. Soixante-cing
a ma derniére assemblée genemle en tant que années d’ACBB, 46 ans comme dirigeant, 28 comme président général... La ville de
président général. » Big up! Boulogne-Billancourt va te rendre ’hommage que tu mérites, cher Jean-Pierre. »

Pour I’année 2025, la premiére moitié de la subvention (1520000 €) tout comme
le complément destiné a accompagner spécifiquement certaines sections
(400000 €) ont déja été votés en conseil municipal.

Jérdme Kornprobst

Le nouveau Comité directeur 2025-2028

Membre de droit: Jean-Pierre Epars, président général sortant

Présidents de sections: David Hillairaud (athlétisme), Pedro Ferreira (aviron), Bruno Bechade (badminton), David Decloux (basket), Yann Robert
(canoé-kayak), Philippe Leroy (cyclisme), Laure Dallabona (danse sportive), Nicolas Bual (éducation-physique), Sandrine Di Felice (équitation),
Frédéric Caradant (escrime), Christophe Rufin (esport), Patrice Roder (gymnastique), Olivier Vallée (handball), Héloise Blain (hockey), Yoann Catherin
(judo), Mathieu Jaulin (karaté), Moise Niakathe (musculation wellness), Jean-Sébastien Corbeels (natation), Alan Gaudin (péche sportive), Jean-
Pierre Salducci (pétanque), Séverine Bourbon (plongée sous-marine), Fadila Demange (rugby), Nicolas Torres (savate-boxe francaise), Louis Allasia
(sport boules), Frédéric Reuseau (tennis de table), Romain Cozeret (tir a I’arc), Guillaume Contet (triathlon), Jean-Claude Ngniah Njanko (volley),
Pascal Maitre (yoga).

9 membres élus: Pierrette Abravanel (judo), Julio Arqueros (canoé-kayak), Franck Forget (gymnastique), Pierre-Philippe Heizer (karaté), Nasser
Khochtinat (basket), Jean-Claude Le Dissez (cyclisme), Christophe Legay (aviron), Pierre Parisot (volley), Cyrille Verrier (handball).

Ce nouveau Comité directeur se réunira le jeudi 9 janvier avec a l’ordre du jour I’élection des membres du Bureau directeur.

En cours de séance, ce bureau directeur nouvellement élu se retirera pour désigner un candidat au poste de président. Cette candidature sera
immédiatement proposée au Comité directeur, qui se prononcera par un vote a majorité simple des membres présents ou représentés. Le
successeur de Jean-Pierre Epars sera alors connu.

© Thierry Parenti
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Médailles
Jeunesse et
sports

Bronze

Yves Achard,

péches sportives

Maria Ben Moussa,
basket

Yoann Catherin, judo
Jean-Sébastien Corbeels,
natation

Jean-Claude Le Dissez,
cyclisme

Argent

Séverine Bourbon,
plongée sous-marine
Xavier Bonnin, handball
Isabelle Castagné,
basket

Marie-Thérése Boutilly,
Claudine Chapuis,
canoé-kayak

Michel Gambier,

Henri Uk Hel Chau,
karaté

Michel Vaillant, handball
Philippe Leroy, cyclisme

Récompenses

Champions de
France

Aviron

Tara Leroux, skiff adapté +18 ans
Maelys Dourneaux, Aurélie Morizot,
Boris Cesarec, Victor Marcelot,
quatre de couple mixte
Christophe Lavigne et Alexandre
Duthoit, deux de couple PR2
Nihed Benchadli, Dora Dragicevic,
Julie Eon, France Orain,

quatre de couple féminin

Dora Drégicevic, Nihed Benchadli,
Dorian Mortelette, Boris Cesarec,
quatre de couple mixte

Giulio Campina, Léo Coignard,
Diogo-Miguel Vicente-Goncalves,
Duarte Castro,

quatre de couple masculin

Gymnastique

Lénah Cuif, Kiyane Feret, Liora Kissin,

Charlotte Lengrand, Chloé Meyer,
Chloé Van Kote

Judo
Romain Valadier-Picard,
moins de 60 kilos

Karaté

Joaquim d’Almeida, moins de 90 kilos

Tennis de table
Antoine Zhao,
double messieurs adapté

Championnats
d’Europe

Aviron
Jovana Arsic, médaille d’or, skiff

Karaté

Maxime Demeautis, médaille de bronze
Alaina Monot, médaille d’or

Gino Cosentino, médaille d’or
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Championnats

du monde

Judo

Lucie Jarrot et Léonie Gonzalez, médaille
d’argent militaire par équipes

Eliot Prévé, médaille d’argent juniors par équipes

Karaté
Antonio Tusseau, médaille d’argent par équipes

Tennis de table

Marie-Estelle Mautin et Cécile Parés,
médaille d’argent en double Parkinson
Marie-Estelle Mautin, médaille de bronze
en simple dames Parkinson

Rémy Salatin, médaille d’argent

en double messieurs Parkinson

© Fabrice Sudaka

Jeux Olympiques Paris 2024

Sarah-Léonie Cysique, médaille de bronze individuelle (-57kg)
Sarah-Léonie Cysique, médaille d’or par équipes

Coq d’or

Cette récompense attribuée
a un bénévole non-membre
du Comité directeur a été
décernée a Arezki Matmar,
adhérent a la section
musculation-wellness depuis
1983 et membre du bureau
depuis 1985. Il occupe le
poste de vice-président
depuis 28 ans. Athléte
engagé, il a participé a de
nombreuses compétitions
sous les couleurs de ’ACBB
et accompagne depuis

de longues années les

jeunes athlétes dans leur
progression. /

LOscar est la plus

haute récompense de
I’ACBB, un témoignage

de reconnaissance de

trés nombreuses années
d’implication personnelle
en tant que dirigeant

de ’ACBB et d’une
contribution exemplaire au
développement du club, de
ses adhérents, de la ville
de Boulogne-Billancourt

et du sport en général. 55
Oscars ont été décernés

en 71 années, dix sont
toujours en activité. Il a été
décerné cette année a Yoann

Catherin, président de la
section judo.




TENNIS DE TABLE

L’ACBB tennis de table

En ordre de

On connait 'ambition de [’ACBB tennis de table:
une qualification pour les play-offs de N1 pour
ensuite, franchir un cap en rejoignant la Pro B. A la
tréve de Noél, le tableau de marche est respecté.

uatre victoires, un nul... Voila le
bilan de I’équipe premiére aprés
sept journées de championnat de
Nationale 1.

Pour Joé Seyfried, Loannis

Carlos Caballero, Padasak
Tanviriyavechakul et Louis Reuseau, le bilan
de mi-saison est conforme aux attentes avec,
en ligne de mire, une qualification pour les
play-offs d’abord. Cest alors seulement que
les choses sérieuses commenceront. On se
souvient que la saison derniére, ’équipe avait
buté sur la premiére rencontre de play-off face
a Fréjus, gachant du méme coup ses chances de
montée malgré deux rencontres de haute volée

bataille

Combault. La legon a sans doute été retenue: pas
besoin de tout gagner en saison réguliére, juste
assurer la qualif’ et étre performant d’entrée
dans cette phase cruciale en vue de la montée

en ProB cheére au président Frédéric Reuseau:

« Nos joueurs donnent tout pour le club. Ils sont

géniaux, je les adore. On a le niveau ProB. On
sera la Pannée prochaine », martelait-il pour faire

passer la pilule tout en avouant avoir hate d’y
retourner. Le temps passe vite et les hommes du
capitaine Sofiane Boudjaja vont trés vite devoir
relever le défi et cette fois, il faudra étre prét!
Quant a ’équipe 2, composée de Chen Wang,
Louis Laine Campino, Elouan Pillon et Virgile
Eymard, Pobjectif demeure le maintien en N2.
Avec une deuxiéme place de sa poule - cingq
victoires pour deux défaites — les hommes du
capitaine Wang sont idéalement placés pour
parvenir a leurs fins.

A noter aussi parmi les bonnes nouvelles :

la montée de I’équipe 2 féminine en R1 du
championnat de Paris, la 4¢ place de ’équipe

ensuite face au Havre et Pontault- premiére féminine en championnat de Pré-
Nationale et Iélection de Vuthny Savan au
Conseil fédéral de la FFTT.

i [’ACBB tennis de table est en ordre de bataille
pour relever les challenges 2025.
B
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’ACBB dans
’ere de |’ esport

La section esport est la derniére-

\

née a I’ACBB. Si le simple nom de
la discipline peut interpeller, il faut

dépasser quelques a priori pour
mieux en comprendre la philosophie.
Explications avec Valentine

Petit, vice-présidente et Thomas
Maimbourg, secrétaire.

e mot esport
(( peut faire
peur car il est
empreint de
nombreux

a priori qui, en réalité ne lui
rendent pas honneur », souligne
Valentine Petit. Au sein de cette
nouvelle section, le président
Christophe Rufin et son bureau
sont bien conscients que ’esport
ne doit pas remplacer le sport
mais ’accompagner pour venir
favoriser le développement
d’autres compétences cognitives
ou scolaires comme la logique et
les langues. « Forte des valeurs
sportives qui forment le socle de
P’ACBB, la section ACBB esport

Le +

Vous souhaitez

participer a

une session a pour but d’accompagner les

de déF°U7VE”e joueurs de jeux vidéo soubaitant
ﬁlr:].tll_“te ‘ inscrire leur pratique dans une
achbesport@ logique d’esprit d’équipes et c?e
gmail.com progres: développer une pratique

compétitive, gagner en efficacité
technique et mentale, cultiver des
compétences en communication
d’équipe et s’épanouir dans

une pratique collective saine

et responsable », argumente
Valentine.

Pédagogie,
inclusivité

Tout cela passe par un
encadrement strict de la pratique
du jeu par des horaires définis,
par Papprentissage du respect

de I’autre, aussi bien alliés
qu’adversaires, mais aussi par la
mise en avant de Pimportance
d’une alimentation et d’un mode
de vie sains assortis de la pratique
d’une activité physique. « Cest
également un lieu trés inclusif
puisque la pratique est la méme
pour les garcons ou les filles, ce
qui encourage la pratique mixte. »
Pour les sceptiques, les dirigeants
se veulent pédagogiques avant
tout: « nous sommes toujours
préts a échanger sur ces sujets

et a répondre a I'ensemble des

questions que chacun peut se
poser, les parents notamment,
pour assurer le meilleur
encadrement possible a toutes

et tous ». La section propose
dailleurs des sessions découverte
gratuites pour celles et ceux

qui veulent découvrir Pactivité
dispensée dans des locaux
adaptés.

« Nous partageons les locaux

de la GameWard House et du
Centre municipal esport au 113,
rue du Point-du-Jour », indique
Thomas Maimbourg. « Pour
Poccasion nous avons entierement
reconfiguré une salle pour
disposer deux fois cing postes en
face-a-face, réserver un espace
pour le coach et de grands écrans,
proposer un espace convivial...
Les setups de dernicre génération
— fournis par Gigabyte, AMD,
Nuvidia — sont adaptés a esport. »
Les travaux de cet espace seront
finalisés grace a la mairie de
Boulogne-Billancourt en début
d’année avec au programme
notamment: la création d’une
fresque.

Jérdme Kornprobst, avec Valentine Petit

© ACBB esport



16 BADMINTON
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Cest la tréve pour les championnats
interclubs, en Nationale 1 comme en
Nationale 3 pour I’ACBB badminton.
Maintenue en N1 aprés une saison 2023-
24 difficile sur le plan sportif, I’équipe
premiére affiche un bilan mitigé avec
deux victoires en cing journées. Battue

sechement d’entrée dans la salle de la
MDMSA a Maromme (1-7), I’équipe avait
enchainé deux victoires de rang face

a l’US Sport Ezanville a domicile (6-2)
et sur le terrain du Volant des Domes
(6-2). Les deux derniéres journées de
cette phase aller se sont soldées par

des défaites: au BC Guichen-Bourg des
Comptes tout d’abord (3-5) puis face
au leader, ’'Union Saint-Bruno (3-5).
Les Boulonnais, 4¢ de la poule pour les
fétes, reprendront le 25 janvier avec la
réception de MDMSA bad.

En N3, le bilan est plus favorable a




I’ACBB bad qui affiche trois victoires
pour deux défaites. La encore, battue
d’entrée par la MDMSA bad (3-5),
I’équipe avait réagi a domicile en
écrasant I’Union Sportive Lillebonnaise
(8-0). Dominée ensuite dans la salle

de ’ALCL Grand-Quevilly (2-6), I’équipe

a enchainé avec deux victoires
prometteuses: sur les terres de ’'0C
Gif Bad (5-3) puis a Biodiversité face
aux Volants de Cergy (5-3). Deuxiémes
de leur poule, les Boulonnais auront
une carte a jouer dés la reprise avec la
réception de... la MDMSA.

Les équipes peuvent compter sur le
soutien de leur public, notamment les
jeunes de ’école de bad.

Hadrien Blin

VILLF DE
BOULOGN




)7¢ semi-marathon

Boulogne-Billancourt
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EVENEMENT

La 27¢ édition du
semi-marathon de
Boulogne-Billancourt,
la der pour le président
Jean-Pierre Epars déja
sur la ligne de départ
pour la premiére en
1997, a encore incarné
un magnifique esprit
de féte de la course

a pied. Le plus rapide
pour [’ACBB: David
Marchaud (ACBB
triathlon, 1h10°07) a
devancé Kenan Auger
(ACBB athlétisme,
1h13’32). En nombre de
participants, la section
athlétisme (58 inscrits)
et la section triathlon
(42 au départ) ont
fourni le plus gros
contingent devant le
judo (21), la natation
(14) et ’aviron (13).

Avec plus de 12000
inscrits pour 10868
finishers, le semi-
marathon de Boulogne-
Billancourt a battu
tous ses records de
participations. Dans les
rues de la ville, victoire
d’Aziz Boukebal en
1h03’31 et de Mathilde
Sénéchal (1h12°45).



EVENEMENT
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Nous y étions,
vous y étiez!

Avec 10 868 finishers et toujours
une belle représentation

des sections de PACBB, les
photographes de la cellule
ACBB ne savaient plus ou
donner de la téte!

Sur le coup depuis la

premiére édition pour couvrir
I’événement, Le Mag était
pour la premiére fois sur la
ligne de départ: Pambiance
folle au départ grace au public
nombreux donne des ailes
avant que la réalité ne vous
rattrape... dans le bois de
Boulogne notamment. Parcours
roulant, certes. Mais quand

¢a commence a coincer au 17¢
kilométre... Avec un chrono
d’1h56’, Pobjectif de passer
sous les 2 heures est atteint!
Lomnisports était une nouvelle
fois représenté par Cyrille
Verrier, trésorier général; le BBI
par Jean-Sébastien Favard.

Et vous ? Parviendrez-vous a
vous retrouver parmi tous ces
coureurs ?

Un grand merci aux
photographes de la cellule
photo de PACBB, notamment
Thierry Parenti, Pierre Pouleau
et Fabrice Sudaka.
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EVENEMENT
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EVENEMENT

A retrouver

dans le peloton!

Louis Allard

Manuel Athénes
Kenan Auger

Héléne Basilien

Axelle Beauvillier
Caroline Bessade
Julia Bonnet

Louis Boob

Thomas Boucard
Pierre Brindeau
Olivier Brisson
Thomas Cavitte
Claudine Chapuis
Olivia Charlet
Jean-Francois Chavagnan
Stéphane Chopp / Lilou Boudin
Léa Courtot

Mathieu Crémont
Fadila Demange
Théophile Deville
Tiago Dos Santos Rodrigues
Jérdme Faivre
Jean-Sébastien Favard
Harry Gelie

Olivier Girard
Jonathan Girardet
Christophe Guyodo
Marine Hadacek
Xavier Hémon

Emilie Hureau

Michel Janevski
Maxime Jouan

Marie Jourdain
Jéréme Kornprobst
Hildegarde Lambert
Chloé Langlais
Grégoire Lapert
Mélodie Laversin
Frédéric Le Cadre
Marie Limacher

Gabin Lucas
Pierre-Alain Marchadour
David Marchaud
Daniel Mendes

Gabriel Mendes
Christophe Mille / Mathieu Damiens
Sébastien Monteil
Léonard Mouillet
Caroline Noulette
Anais Oliveira

Noémie Perrin

Edmon Puche
Paul-Elie Renard
Philippe Rose

Camille Ruppli

Diane Sauvaget
Gabriel Stemler

David Weil
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&
Fadila Demange, présidente ACBB rugby

& Etre
'solides
surnos
appuis »

= Elue @ 'unanimité le 24 septembre d la téte de I’ACBB rugby,
' N Fadila Demange entend transformer le club pour lui donner
: une dimension citoyenne et extra-sportive. Explications.




ENTRETIEN

Le Mag: quelle est votre vision pour TACBB
rugby ?

Fadila Demange: je veux que nous puissions nous
concentrer sur ’extra-sportif, avec des missions
par et pour chaque catégorie du club que I’'on
aimerait faire évoluer vers un club a missions,
associant véritablement les parents, les bénévoles,
les joueurs. Pour faire plus que du sport.

Le Mag: par exemple?

F.D.: des joueurs seniors viennent partager leurs
expériences lors d’ateliers avec les cadets et les
juniors, des parents qui proposent une aide aux
devoirs...

On aimerait créer une entité qui d’une part
faciliterait le choix de stages pour nos jeunes mais
aiderait aussi les entreprises a dénicher des pépites
parmi nos joueurs.

Le Mag: et le festif dans tout cela?

F.D.: on n’a jamais eu besoin d’aide pour le festif
(rire). On s’appuie sur ce qui a déja été fait sous la
présidence de Jean-Baptiste Alnot, en organisant
des diners de catégories pour se retrouver
ensemble 2 des moments clé de la saison, nos
diners avec les partenaires aussi. Ces derniéres
saisons, les seniors ont traversé de longs tunnels
de défaites: je pense qu’il nous manquait ce
supplément d’ame qu’on souhaite développer avec
des diners de catégories.

Le Mag: retrouver le plaisir de jouer, d’étre
ensemble ?

F.D.: exactement! Ce plaisir s’était perdu car
nous étions dans la recherche de performance
et finalement, I’absence de résultats nuisait au
plaisir, perdu progressivement au fil des années.

Le Mag: vous pouvez pour cela vous appuyer sur
la longévité de certains joueurs et la formation ?
F.D.: certains joueurs ont plus de cing ans
d’ancienneté, 70 % des joueurs de I’équipe
premiére ont été formés au club, on atteint 80 %
pour ’équipe B. C’est quelque chose de trés rare
a ce niveau. Donc oui, on peut s’appuyer sur
notre solide base de boulonnais. Notre excellente
formation nous permet de fidéliser les joueurs. Ils
se connaissent depuis longtemps, c’est plus facile
pour retrouver le plaisir a Pentrainement et dans
le jeu.

Le Mag: les joueurs se sentent davantage
impliqués ?

F.D.: nous avons mis de nombreuses choses en
place depuis la rentrée pour rendre les joueurs
moins consommateurs et davantage acteurs,

y compris au niveau tactique: plan de jeu a
développer, diner mensuel, ne pas partir sitdt

le match terminé... Quelques régles de vie qui
portent leur fruit semble-t-il.

Le Mag: I’équipe premiére est dans le trio de téte,

© Fabrice Sudaka
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I’équipe B est leader. Quels objectifs sportifs ?
F.D.: clairement les phases finales pour les deux
groupes et pour cela, il faudra se maintenir dans
le top 4 en fin de saison. Nous verrons ensuite ol
cela nous menera. Nous restons trés prudents.

Le Mag: comment se porte le rugby féminin a
I’ACBB rugby ?

F.D.: en passant du rugby a sept — championnes
du Ladies Challenge 2024 — au rugby a dix avec
terrain plus grand et transformation a la suite
d’un essai. Les filles ont évolué, preuve que notre
rugby féminin poursuit son développement, tout
en conservant leurs ambitions puisqu’elles sont
leaders aujourd’hui. Dans un autre registre, le
groupe de rugby a cinq - rugby a toucher — est
trés dynamique lui aussi. Il visera le titre en
championnat fle-de-France et un beau parcours
en championnat de France.

Le Mag: une femme présidente, votre passé de
joueuse... Le rugby féminin a de beaux jours
devant lui a ’ACBB rugby ?

F.D.: mon passé de joueuse compte c’est certain et
¢a me tient a cceur.

Mais plus globalement, cela concerne la place
des femmes au sein du club, chez les dirigeants,
éducateurs, bénévoles... On a beaucoup de
femmes qui aident en toute discrétion, c’est
donc un signal fort d’avoir une présidente

élue a Punanimité au sein du bureau

d’abord, en tant que 2¢ présidente ensuite.

On a aussi Claire Bouvet, vice-présidente,
Astrid Peufeilhoux et Fanny Jamet au sein du
bureau, trois nouvelles éducatrices aussi. Et ce
n’est pas pour une affaire de quota car nous
ne sommes que quatre sur quinze membres
du bureau. C’est déja beaucoup,
c’est d’ailleurs un record,
mais on peut mieux faire.
Mais il n’y a pas que les
femmes: le bureau compte
aussi dans ses rangs
Quentin Richard, joueur
de I’équipe premiére,
étudiant ingénieur et plus
jeune secrétaire que la
section ait connu.

Le Mag: coté jeunesse
justement, comment se
portent I’école de rugby

et les équipes de jeunes?
F.D.: le pole jeunes

managé par Adrien

Clouvel se porte trés bien.
Lavenir est plutot rose

pour les cadets et juniors,
qualifiés pour la poule haute
des championnats de France
U16 et U18. Chez les cadets,
I’engouement et ’émulation
sont formidables. Avec plus de

50 joueurs, on pourrait faire deux équipes alors
qu’on peinait a en constituer une. Ces jeunes sont
issus de I'Ecole de rugby qui affiche complet.

Et nous venons de créer le baby-rugby, dés 3 ans!
Comme en U6, ce rugby se pratique sans contact
bien siir, avec des mini-ballons parfois aussi gros
que la téte des enfants.

Le Mag: la dynamique générale semble
excellente ?
F.D.: oui, il s’agit de prolonger ce qui a été bien
fait avant nous, en mettant I’accent sur cette
évolution citoyenne. Depuis le covid, les joueurs
étaient devenus consommateurs de rugby, ce n’est
pas notre volonté. Rejoindre un club comme
I’ACBB rugby, c’est un engagement fort, avec des
droits bien sir, des devoirs aussi. Les jeunes et
leurs parents font des sacrifices, les encadrants
sont trés investis... La devise « #ACBBfamily »
chére & Pomnisports est chez moi un vrai
sacerdoce. Chaque dimanche, des minimes
viennent en nombre soutenir les seniors. On
n’avait pas vu cela depuis longtemps.
Nous sommes la pour former et accompagner
de bons joueurs mais aussi des gens bien, de
bonnes personnes. Pour cela, nous devons
étre solides sur nos appuis.

Le Mag: vous sentez que la recette prend ?

F.D.: oui, il se passe quelque chose et je ne

lacherais rien. Nous sommes heureux car
de nouveaux bénévoles nous ont rejoints
tout comme Burger King Boulogne. C’est
un signe.

Propos recueillis par Jérdme Kornprobst
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28 HANDBALL

L’ACBB handball

Un début de saison canon
de I’éguipe premiere - trois
victoires consécutives -

des jeunes qui brillent en
entente avec Bois-Colombes,
des filles qui découvrent les
joutes de pré-nationale, un public
bouillant et des partenaires fideles...
’ACBB hand tient une nouvelle fois
toutes ses promesses.



droit

HANDBALL 29

devant!

uit victoires en 13 journées,
29 points et une 3¢ place
au classement de N1
Fédérale... La saison est
palpitante. « Nous avons
méme été leaders », sourit Olivier
Vallée, président de la section
handball de ’ACBB. Samedi
14 décembre, alors que
le président accueillait
partenaires et sponsors
a Souriau, les hommes
d’Olivier Le Bail avaient
confirmé leur bonne
série avec une quatrieme
victoire de rang, face
a Martigues handball
(33-29) et apres avoir
connu un petit trou d’air
(5 défaites) « La poule
est tres homogene, nous
avons eu des blessures
mais les joueurs et le
staff ont été solides,
solidaires. Comme le coach a
Ibabitude de le souligner : nous,
on n’a pas juste des joueurs, on a des hommes!
La tréve qui s’annonce va faire du bien aux
joueurs et au staff qui ont beaucoup donné. »
Il s’agira d’étre prét deés le 11 janvier pour
la Coupe de France, avant une reprise du
championnat avec un choc d’entrée face au PSG
handball le 8 février. « Nous avons gagné a
Souriau, il y aura de la revanche dans lair. »

&

-

i.'

Chez les moins de 18 ans, ’Entente réalisée avec
Bois-Colombes, permettant aux deux plus gros
clubs des Hauts-de-Seine de rivaliser avec les
jeunes des clubs pros, est un succes. A Iissue

de la premiére phase, cette équipe s’est en effet
qualifiée pour la poule haute du championnat

de France avec deux conséquences majeures:
I’Entente — dans le Top 24 national — disputera le
championnat de France jusqu’au bout et surtout,
a déja son ticket pour la premiere phase du
championnat de France 2025-26. « Cela apporte
de la sérénité mais tout n’a pas été facile. Le
début de saison a méme été délicat. « Nowus avons
organisé un stage de cohésion avec la complicité
des Pompiers de Paris pour sortir ces jeunes
joueurs de leur routine. Ils ont été bousculés,
secoué mais ¢a a vraiment créé un esprit de
groupe. Depuis, excepté la défaite face a Ivry, ce
groupe n’a connu que des victoires. »

En Pré-Nationale, une premieére, c’est plus difficile
pour P’équipe filles qui découvre ce niveau (10¢,
deux victoires face aux rivaux directs). « On
réfléchit pour les aider, les accompagner au mieux.
L’objectif, c’est le maintien. » Dans cette catégorie
seniors +16 ans, il faudra aussi composer avec
I’apport de la bonne formation (moins de 18,
moins de 16 et moins de 13 ans).

Ce qui fait le bonheur du président Vallée, « c’est
que le travail paie, on peut regarder nos adversaires
dans les yeux et réver toujours plus haut. Une vraie
dynamique existe autour du handball griace aussi a
nos sponsors et partenaires. »

Le samedi soir, c’est la féte a Souriau!

Antoine Verniers



FOOTBALL

Garcons et filles

Des coupes et

Coupe de France et coupe de Paris, les Coupes ont livré leur lot de bonheur
pour les garcons comme pour les filles, notamment en raison de scenarii épiques.
Des larmes de joie qui finissent toujours par des larmes de chagrin.

n a révé, frissonné,
pleuré de joie puis
de déception. Les
garcons comme les
filles ont effectué
de sacrés parcours en coupe
de France avec des épilogues
ébouriffants grace a d’épiques
séances de tirs au but, parfois
interminables: 6-5 pour
vaincre Saint-Ouen-I’Aumone
au 3¢ tour, 5-4 pour éliminer
les Lusitanos de Saint-Maur,
pensionnaire de N3, au 4¢
tour puis... éliminés au 5¢
tour a leur propre jeu par le
CS Meaux Academy (R2) aux
penos toujours (2-4)... Avant
de remettre cela en Coupe de
Paris au terme d’une séance
complétement dingue (13-

12) face a ’AS Choisy-le-Roi
(R2)... puis de tomber devant

une R1: la réserve de Versailles.

Les montagnes russes donc

qui font dire a Quentin
Thoreau, coach de I’équipe
masculine, « qu’une séance de
tirs au but ne se prépare pas.

A Pentrainement, c’est facile,
tout le monde est détendu.
Pour jouer une qualif’, c’est
tellement différent. On s’est
qualifiés et on a été éliminés
aux tirs au but, il n’y a pas de
recette. » Si ces parcours en
coupes ont généré une énergie
trés positive, ils ont aussi
contribué a puiser dans les
ressources d’un groupe diminué
par les blessures dés Yautomne.
« Entre les blessures, les
cartons et la fatigue, on était en
flux tendu avec Ueffectif, on a
connu des hauts et des bas en
championnat, des trous d’air...
Mais on s’est formidablement
bien relancés lors des quatre

Le vestiaire en ébullition aprés la qualification
aux tirs au but face a Saint-Maur (N3)
en coupe de France.

dernieres journées avec trois
victoires pour une défaite.

On a digéré les coupes et
Pobjectif sera de démarrer a
fond des la reprise en janvier-
février avec la encore, quatre
matchs a enchainer. Ils seront
déterminants si on veut s’offrir
une fin de saison palpitante. »
Deuxiéme de sa poule de R2,
a 7 points du PSG, ’ACBB
football veut réduire P’écart et
regarder vers le haut.

Actuelles 3% de leur poule

de championnat R3, les filles
ont réalisé un excellent début
de saison. Arrivé en cours

de saison derniére, le coach

© Patrick Philippo



des larmes
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Romain Guggino apprécie

le chemin parcouru: « Nowus
avions joué le maintien
jusqu’au bout mais remporté
la coupe des Hauts-de-Seine...
La spirale était enfin devenue
positive et nous avons pu
préparer cette nouvelle saison
correctement pour jouer nos
chances en championnat, en
coupe de France et coupe

de Paris. » Excepté une
défaite contre I’ES Trappes

(2¢ aujourd’hui) en début de
saison, les Boulonnaises n’ont
plus perdu en championnat
depuis (4 victoires et 2 nuls).
« J’espere que j’y suis un peu
pour quelque chose », sourit
le coach. « Mais le groupe
adhére a ma vision. On vise un
maintien le plus tot possible.
Si ensuite on peut accrocher le
wagon pour disputer la montée,

on jouera notre chance. Mais le
maintien d’abord! »

Et puis, a linstar des garcons,
il y a eu la belle aventure

en coupe de France avec

une qualification pour le 5¢
tour, niveau jamais atteint
jusque-la, apres avoir éliminé
Carrieres-sur-Seine (1-0) puis
aux tirs au but (3-1) le Cosmo
Taverny évoluant pourtant
deux divisions au-dessus (R1).
« Les émotions ont été tres
fortes, il y a eu beaucoup de
joie et de fierté. » Et puis il

y a eu les larmes de tristesse
apreés I’élimination par I'US
Dunkerque (R1 encore).
Menées 1-0 des la 23¢ (score
final), les Boulonnaises

n’ont pourtant rien laché,
faisant preuve d’une grande
combativité durant toute la
rencontre. « Il n’y a pas a

La joie aprés avoir éliminé Carriéres-sur-Seine
en coupe de France.

rougir, les coachs adverses
nous ont félicités, nos filles

ont de la qualité. Le niveau est
prometteur aussi chez les U1S
et U18 et ce type d’expérience
nous aidera lorsque la tension
augmentera en fin de saison. »
Grace a leur bon parcours en
coupe de France, les filles n’ont
pas encore effectué leurs débuts
en coupe de Paris... Il reste de
belles émotions a venir.

Jérdme Kornprobst
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BASKET-BALL

Régionale 2

Une équipe
a reaction

En fin de saison derniere, le coach Hugo Leroy avait annoncé sa volonté de
faire remonter des cette année [’équipe premiére en Pré-Nationale. Pour

I'instant, ’ACBB basket est dans les clous.

preés dix journées — sept victoires,
trois défaites — ’ACBB basket
respecte son tableau de marche en
occupant le top 4 de sa poule de
R2 avec 17 points, tout comme
Rungis BB, 'l[E-CTC Ozoir Val d’Europe et
I’USD Charonne. Le bémol, c’est qu’apres avoir
sorti un gros match a Paul-Bert pour battre
Aubervilliers Avenir BB (71-67), un rival direct
dans la course 4 la montée, les Boulonnais n’ont
pas enfoncé le clou le 14 décembre face a un mal
classé: Saint-Charles-Charenton-Saint-Maurice
(62-64). « On a grillé un joker c’est vrai, on a
fait un non-
match mais il
faut admettre
- \ qu’il y avait
= 85 de la fatigue.
o Alatréve, on
est co-leaders
L d quatre et
on sait que les
deux premiers
seulement
monteront

i 1

en Pré-Nationale. La bagarre sera rude car

six équipes seront en mesure de jouer cette
accession. » 1l faudra donc éviter de laisser filer
des points en route. Pour évacuer la fatigue et
récupérer, les Boulonnais ont coupé trés tot apres
le dernier match: « Mais on reprendra plus t6¢
aussi, des le 30 décembre pour étre préts des la
reprise. »

Basket collectif

Depuis son arrivée, Hugo Leroy prone un basket
collectif, porté sur ’adresse « méme si elle fait
encore un peu défaut depuis le début de saison. »
Le point perfectible ? La constance! « Cest vrai que
Pon fait vivre de drdles d’émotions a nos supporters.
On manque de régularité, on se fait peur mais on
finit la plupart du temps par revenir. On est une
équipe a réaction et ce n’est pas ce que je veux. »

La patte du coach: une défense de fer. Il peut
s’appuyer pour cela sur un match référence, la
victoire a Aubervilliers justement. « Les efforts
défensifs, Pagressivité, la bagarre sur tous les
ballons... Nous étions dans le vrai. »

Ce qui est clair, ¢’est que ’équipe — renforcée par
quelques bonnes recrues a
 Pintersaison et sous la

T
/“cﬂ-‘\\ houlette de leur meneur
i I_’,-r"'"_"\

(5 '} Alexandre Gourioux —a
I engrangé de la confiance
i’o depuis la saison derniére.
aﬂ? Confiance, agressivité,
solidité, adresse... Il
faudra tout cela pour sortir
vainqueur de ces joutes de R2.
« On sait que la concurrence sera sévere jusqu’a
la derniere journée (le 25 mai, ndlr). » Raison de
plus pour ne plus perdre de temps, et marquer
des points dés la reprise du championnat qui
marquera la fin des matchs aller: ce sera a Paul-
Bert face a Le Mée Sport Melun Val de Seine (7¢).

Antoine Verniers



VOLLEY-BALL

Garcons, filles, jeunes
De belles promesses
our 2025

© Dominique Gizardin

qui devrait étre la bonne pour
rejoindre le Top niveau amateur.
En Nationale 3, ’équipe réserve
coachée par Ludmil Davidkov
forme la jeune garde aux futures
joutes en élite. « L’équipe a

été considérablement rajeunie,
avec notamment quatre joueurs
de moins de 21 ans. L’idée est
de pouvoir sortir un ou deux
joueurs pour alimenter ensuite
IPéquipe premicre », explique
Francois Focard qui drive pour
sa part ’équipe féminine en N3.
La formule fonctionne bien avec
une 2¢ place de la poule et un
bilan de sept victoires pour trois
défaites.

Dans le championnat féminin de
N3, il fallait trouver un nouveau
souffle. « Avec les filles, la saison
derniére avait été mauvaise,

Avec trois équipes engagées dans les championnats nationaux  la volonté était de rebondir
et de jeunes pousses en devenir, ’ACBB volley peut envisager " conservant une partie du

. groupe, renouvelé avec des
un avenir prometteur. jeunes M15. Dans un premier

| faut toujours une
locomotive. A ’ACBB
volley, les garcons de
I’équipe premieére, évoluant
en N2, jouent ce role a
la perfection. Deuxiémes de
leur championnat au terme de
la saison 2023-24, un accessit
sans aucune gratification, les
Boulonnais savaient qu’ils
seraient préts cette année pour
batailler sur le champ d’une
montée en Elite. Jusqu’a présent,
C’est un parcours sans faute
pour les hommes d’Erwan
Tanguy qui a donc pris les rénes
de cette équipe ACBB VSO,
largement soutenue par GPSO.
« Erwan a été formé a ’ACBB
comme joueur, a été préparateur

physique et kiné pour le Paris
Volley. C’était ’lhomme de la
situation », souligne Francois
Focard, coordinateur sportif

a la section volley. Avec neuf
victoires en neuf rencontres,
place de leader a la clé avec cinq
points sur le dauphin Laval, la
copie est parfaite. « L’équipe
s’est renforcée a Uintersaison
pour viser la montée avec
quelques certitudes. L'équipe est
vraiment dominatrice, a I'image
de sa victoire a Laval (3-0), a
fait le trou au classement... Il
faudrait un cataclysme pour que
cette accession en Elite nous
échappe. » Les play-offs ne
seraient alors que la cerise sur
le gateau au terme d’une saison

temps, il s’agit de se faire plaisir
et d’assurer le maintien en N3.
Nous devrions y parvenir, nous
verrons pour la suite. » Avec
quatre victoires pour autant de
défaite, les volleyeuses occupent
le 6° rang de leur poule.

D’année 2025 s’annonce donc
prometteuse d’autant que la
section poursuit son travail

de formation chez les jeunes,
sous I'ceil de Lida Krawczyk:

« Les benjamines sont une

belle génération. Ces M13 filles
jouent d’ailleurs les premiers
roles dans le top régional, les
M21 garcons sont tres forts... »
De belles promesses!

Jéréme Kornprobst
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PROLONGATIONS

Péches sportives

L es mordus

Compétitions, stage de montage de mouche, sorties loisirs... La section
péches sportives ne manqgue pas d’activités pour ses pratiquants

passionnés comme Yves Achard et Thimothé Nivet.

imanche 3
novembre, le
réservoir de la
moyenne Moselle
de Socourt
(Vosges) accueillait la 9¢ édition
du Challenge d’Automne,
compétition de péche a la
mouche en lac par équipes

de deux pécheurs. Venant des
quatre coins de "Europe — neuf
nations étaient représentées
avec I’Allemagne, la Belgique,
la Bosnie-Herzégovine,
I’Espagne, la France, I'Italie, le
Luxembourg, la Slovaquie et

la Suisse — 88 compétiteurs (44
équipes) se sont retrouvés pour
ce challenge, parmi lesquels
Pascal Cognard, triple champion
du monde.

L’ACBB péches sportives était

représenté par le duo composé de

Yves Achard et Timothé Nivet.
Avec une prise de dix truites a
Pissue des huit manches de la
compétition — le duo vainqueur
en a sorti 24 — Timothé Nivet
et Yves Achard se sont classés a
la 30¢ place pour leur premiére

participation.

Une journée riche en
enseignements pour les deux
compétiteurs qui repartent avec
plus de connaissances tactiques
sur ce plan d’eau, qui pourront

s’avérer tres utiles pour le Master

Chiro en avril 2025.

Ce premier week-end de
novembre avait permis aussi le
déplacement des adhérents de
la section dans le Morvan pour

trois jours de stage de péche a la

mouche dans des réservoirs des
environs de Saulieu. Ce stage a
permis a chacun des adhérents
de PACBB péches sportives
d’améliorer sa technique.

Le premier week-end de
décembre, Yves Achard
représentait I’ACBB Péches
Sportives lors de deux
compétitions de péche a la
mouche organisées dans le sud-
ouest de la France.

Les hostilités ont débuté le
samedi au lac des Bonnets

pres de Toulouse avec 26
compétiteurs qui se sont
retrouvés sous un soleil de fin

d’automne. Yves termine a une
honorable 11¢ place a I’issue

des huit manches d’une péche
difficile sur un lac sans une

ride. Le lendemain, rebelote

a Orleix, pres de Tarbes, avec
pratiquement le méme aréopage.
Yves vire a la 3¢ place au gong
de midi avec plusieurs trés belles
prises dont une truite de 69 cm,
a un petit centimétre du plus
gros poisson de la journée. Il
terminera finalement 5¢ avec un
total de 22 poissons.

Un beau résultat qui s’ajoute a
une 4e place obtenue en mars
dernier en Bretagne et une fin
d’année pleine de promesses
avant la reprise du printemps.

Hadrien Blin

Comptes d’apothicaire

Une compétition en péches sportives nécessite parfois

de sortir les calculettes. Explication avec le Challenge
d’Automne, compétition de péche a la mouche en lac

par équipes de deux pécheurs, par Yves Achard: « La
compétition comporte 8 manches de 45 minutes avec

un changement de poste a chaque manche. Tous les
compétiteurs font le tour des deux lacs. Il y a un classement
a chaque manche, effectué au nombre de poissons pris dans
la manche. Le classement final est effectué en additionnant
les points de chaque manche. La premiére équipe est celle
qui a la somme la plus petite. On ne comptabilise que les
salmonidés (truites arc-en-ciel, fario...). »

Lors de cette compétition, Timothé Nivet et Yves Achard
ont pris dix truites sur ’ensemble de la compétition. Les
gagnants en ont pris 24.



Retrouvez
toute [’actu
du club sur

www.acbb.fr
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